lhre Physiotherapeutin, stellt sich vor
Sybille Scholz

Durch meine umfangreichen Weiterbildungen
im Erwachsenen- und Kinderbereich arbeite
ich sehr gerne mit Erwachsenen zusammen. Ein
grosses Anliegen ist mir aber auch, Sauglinge
und Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstit-
zen und zu fordern. Viele Erkrankungen, Defi-
zite und Fehlstellungen beginnen schon im Kin-
desalter und lassen sich zu diesem Zeitpunkt
und in diesem Alter besser behandeln.

Eckdaten:

® 1994 Abschluss der Ausbildung zur Staatlich anerkannten
Physiotherapeutin in Bad Elster

e Seit 2000 in der Schweiz tatig

e Seit dem stetig in Weiterbildungen wie z.B.:
« 3 jahrige Ausbildung mit Abschluss zur Manual-Therapeutin
» Bobath Kurs fiir Erwachsene
» Leukotape Kurs
» Myofascial Release
« 3 jahrige Ausbildung mit Abschluss als Cranio-Sacral-Therapeutin
» Manuelle Therapie fir Sauglinge und Kinder
» Babymassage + Babyturnen
» Weitere Aus- & Weiterbildungen finden Sie auf meiner Website

e Seit 2015 selbstandig

e 2 Tage die Woche arbeite ich mit behinderten Kindern
in der Nathalie Stiftung

So erreichen Sie mich
Offnungszeiten

Mo 8:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Di 8:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 17:00 Uhr
Mi geschlossen PHYSIOTHERAPIE

Do 14:00 - 17:00 Uhr Svbi
ille Scholz
Fr 8:00 - 12:00 Uhr | 13:00 - 16:00 Uhr y °

oder nach Vereinbarung.
* Bitte beachten Sie: Anmeldungen sind nur telefonisch oder per E-Mail moglich!

Kontakt

Physiotherapie Sybille Scholz Tel.: 033 650 14 87

Langestrasse 4A Mobil: 079 454 28 81

3603 Thun

E-Mail: info@physiotherapie-scholz.ch Physiotherapie mit den Schwerpunkten

Web: www.physiotherapie-scholz.ch : . o
€D W PTVSIOERerapiesenote.© Orthopadie, Neurologie, Chirurgie und Innere Medizin fiir

é,«i*& Die ausfiihrliche Wegbeschreibung Kinder
& finden Sie auf meiner Internetseite
b \ “esteg T unter Kontakt.
algegiasied Parkplatze finden Sie in
6&“ N unmittelbarer Nahe.
LYy il NN APM

Erwachsene

Sauglinge



Das Leistungsspektrum im Uberblick
Fiir Eltern mit Sauglingen und Kindern

Speziell die Behandlung von Sauglingen und Kleinkindern sollte einen besonderen
Stellenwert erfahren und bedarf verschiedener Therapiekonzepte, um lhren klei-
nen Patienten zu fordern:

Zum einen brauchen problematische Belange eine friihzeitige Behandlung, damit
die Entwicklung zeitnah und altersgerecht erfolgen kann. Die falschen Bewegungs-
muster konnen so rechtzeitig korrigiert werden.

Zum anderen konnen mit viel Einfuhlungsvermogen fir die Kinder Fehlentwicklun-
gen, Probleme, Entwicklungs-Auffalligkeiten, Behinderungen und Bewegungssto-
rungen ganzheitlich therapiert werden - gerade fir kleine Menschen, die grosse
Schwierigkeiten haben. Kompetente Beratung und Anleitung der Eltern gehort
dazu.

Die Physiotherapie fur Eltern mit Sauglingen und Kindern umfasst:

Babymassage

Atemtherapie

Babyturnen

Physiotherapie fiir Kinder

Manuelle Therapie fur Kinder und Sauglinge
Kinderbobath

Cranio-Sacral-Therapie

Haltungsturnen

Das Leistungsspektrum im Uberblick
Elternkurse

Babymassage

Der Korperkontakt und die liebevolle Beriihrung sind wichtige Bausteine fur ein
gliickliches und gesundes Aufwachsen eines Babys. Im Babymassage-Kurs zeige
ich lhnen auf einfihlsame Weise, wie Sie Ihr Kind massieren konnen. Sie lernen
die Techniken und konnen diese zu Hause sicher und gut anwenden. Das optimale
Alter des Babys ist ab 3 Monate bis zum Krabbelalter.

Anwendung findet die Massage z.B. zur Starkung der Eltern-Kind-Beziehung, bei
Schlafstorungen, nach Kaiserschnitt, bei Frihgeborenen und bei Koliken.

Wichtige Informationen dazu finden sie auf meiner Internetseite unter
Babymassage-Kurse

Babyturnen

Im Elternkurs helfe ich Ihnen, die sensomotorischen Zusammenhange in der kor-
perlichen, geistigen und sozialen Entwicklung Ihres Babys besser zu verstehen und
zu unterstutzen. Unter Sensomotorik versteht man das Zusammenspiel von Wahr-
nehmung und Bewegung.

Es gibt keine Bewegung ohne Wahrnehmung und umgekehrt ist die Antwort auf
Wahrnehmung Bewegung. In erster Linie geht es nicht darum, ein Baby dazu zu
bringen, etwas maoglichst frihzeitig zu konnen, sondern um die liebevolle, spieleri-
sche Forderung der sensomotorischen Entwicklung. Eltern vertiefen das Verstand-
nis des Wunders des ersten Lebensjahrs, in dem die Basis fir die gesamte weitere
Entwicklung ihres Kindes gelegt wird.

Die gezeigten Beispiele sind fur Ihr Kind deshalb nicht nur Turniibungen, sondern
gemeinsame Erlebnisse, welche die Entwicklung beeinflussen konnen. Wichtige
Fragen zu verschiedenen Themen werden besprochen.

Bitte beachten Sie: Anmeldungen sind nur telefonisch oder per E-Mail moglich!
Das Anmeldeformular finden Sie auf meiner Website.
Die Kursangebote richten sich an Selbstzahler.

Das Leistungsspektrum im Uberblick
Fiir Erwachsene

Die Therapie bei Erwachsenen umfasst das gesamte Spektrum der klassischen Phy-
siotherapie in den Bereichen Orthopadie, Chirurgie, Innere Medizin und Neurologie.

In der Behandlung von Erwachsenen wie auch in der Behandlung von Kindern lege
ich grossen Wert auf einen ganzheitlichen Therapieansatz. Der Patient in seiner
Gesamtheit und seiner Lebenssituation steht im Mittelpunkt einer individuell aus-
gerichteten Behandlung.

Durch eine grindliche Befundaufnahme wird flir jeden Patienten die richtige Thera-
pieform gefunden - Mein Ziel ist es nicht nur, die Krankheitssymptome zu behan-
deln, sondern wenn moglich die Ursachen der Krankheit zu finden und genau dort
anzusetzen.

Das physiotherapeutische Spektrum meiner Behandlungen bietet fiir Erwachsene:

Physiotherapie

Manuelle Therapie

Cranio-Sacral-Therapie

Bobath-Therapie

Leukotape

Massage

Myofascial Release

(eine Behandlung mit gezielten Tiefengewebe-Techniken)

Die Cranio-Sacral-Therapie wird von den meisten Krankenkassen uber die Zusatz-
versicherung fur die Komplementare/alternative Therapie, Naturheilverfahren
bezahlt. Bitte fragen Sie bei |hrer Zusatzversicherung nach. Fir Patienten ohne
Zusatzversicherung kann die Behandlung privat bezahlt werden.



